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        教育音频白皮书 

一、名词解释 

1、信噪比（SNR）：信噪比是指信号与背景噪声之间声压级的差值，背景噪声是指在发生、

检查、测量或记录的系统中与信号存在与否无关的一切干扰
[1]
。如在教室中，信号指的是老

师讲课的声音，噪声是指那些干扰老师讲课的声音。信噪比 SNR以分贝（dB）形式表示，信

噪比越高，清晰度越高。 

        

 
2、学生听课效率：学生在单位时间内正确接收到的有用信息量，是清晰度得分与对应的响

应时间的比率，是对教室语音质量传输有效性的表述
[2]
。 

 

3、听课难度：学生对接收老师信息难易程度的评价，是对语言内容的主观印象，表示为一

定难度的回答总数的百分比
[3]
。 

 

4、语言传输指数（STI）：预测说话人发出的言语经过传输通路到达听者后的可懂度的客观

度量。如在房间内听讲话时，从声源到听众构成声传输通道
[4]
。STI 是衡量语音传输质量的

一个指标，它的值范围为 0-1，值越大说明清晰度越好。 
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5、语言清晰度：是指保证所必需的响度和满足扩声系统失真度指标的条件下对语言能够听

清的程度。由发音人发出的语言单位(如音节、单字等)，经过语言传递系统，为听音人正确

识别的比率。语言清晰度经验公式：语言清晰度=(正确听到的语言单位／全部语言单

位)×100％
[5]
。学生课堂听讲清晰度感受，表现为学生是否很容易听清教师所讲内容。语言

清晰度是衡量语言类厅堂( 如教室) 音质好坏的一个重要指标。 

 

6、语言可懂度：对言语被理解比例的评价
[6]
。因为语言有连贯的意思，因此不必听清所有的

音节便可完全听懂讲话，这种听懂讲话的程度叫做“可懂度”。
[7] 

                
 

 

6、混响时间：表示声音混响程度的参数量，当( 室内) 声场达到稳态，声源停止发声后，

声压级降低 60 dB 所需要的时间称为混响时间。单位为秒（s）。混响时间的长短对室内的

音质起着很重要的作用，一般而言，混响时间越短，声音会显得沉闷、枯燥，显得干瘪，使

人容易感到疲劳；而混响时间越长，则会使声音前后叠加，产生模糊不清的感觉，使声音显
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得浑浊，降低声音的清晰度。所以教室要有一个好的音质，必须要有较合适的混响时间
[5]
。 

  

8、回声：声音在传播过程中，碰到反射面（如教室的墙壁和天花板等）在界面将发生反射， 

听者听到的由声源直接发出的声音称为直达声，直达声和反射声的时间间隔大于 0.1s 时，

听者就能分辨出这两种声音，这时这种反射回来的声音称为回声
[8]
。 

              
 

9、延时：声音较原来的状态延迟了一段时间称为声音的延时，根据延时时间不同，可以制

作不同的声音效果，如合唱、镶边、回音等
[9]
。 

 

10、dB:分贝，是计量声音强度相对大小的单位
[8]
，如 0dB是人耳能听到的最微弱的的声音，

微风轻轻吹过树叶的声音约 14dB，在房间中高声谈话（相距 1m 处）约为 68dB~74dB。 

 

11、声音传播过程中的衰减规律：声音以声波的形式传播，声波是一种能量，在实际媒质中

传播时，由于扩散、吸收、散射等作用，声波的能量随着离开声源距离的增加而逐渐衰减。

而且在相同传播距离下，高频声能的衰减比低频大。在自由场中，点声源以球面波的形式扩

散，距离每增加一倍，声压级将减少 6dB，而在混响场中声能的衰减是比较复杂的。另外声

音在大气中传播时还得考虑大气的声吸收作用以及一些环境条件的影响
[8]
。 
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12、元音和辅音：元音，又称母音，元音发音时声带振动，是在发音过程中气流通过口腔而

不受阻碍发出的音。如 a、o、e等；辅音，又叫子音，气流从肺里出来不一定振动声带，通

过口腔时受到一定的阻碍，这种主要依靠阻碍发出的音叫辅音。其中发音时声带振动的辅音

称为浊辅音，如 d，声带不振动的辅音为清辅音，如 t
[10]

。 

 

13、辅音损失率％ALcons：20 世纪 70 年代，荷兰学者 Peutz
[11]

发现清晰度与辅音的损失率

有直接的关系，提出了辅音损失比(%Alcon)。辅音的错误率，听音人误判的辅音占全部测试

辅音的百分比。直接反映室内语言清晰度的指标。因为能量集中于高频的辅音对语言清晰度

有重要的作用
[12]

。由于辅音出现了识别上的错误，所以导致清晰度下降，辅音损失率越高，

清晰度水平越低，辅音损失率越低，清晰度水平越高。Alcons 随着混响时间的延长和听者

距离延伸而增大。 

 
 

14、环境噪声：在工业生产、建筑施工、交通运输和社会生活中所产生的干扰周围生活环境

的声音
[13]

。 
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二、常见问题 

1、学校里有哪些常见噪声？ 

学校里常见的室外噪声有道路交通噪声（公共汽车噪声、小汽车噪声、火车噪声、轮船

汽笛噪声等交通噪声）、飞机噪声、工业生产噪声（包括建筑工地施工噪声）、生活噪声、

动物叫声；教室外学校内噪声源主要是隔壁教室、校内学生打闹、楼上教室、走廊楼梯传来

的噪声以及操场学生活动造成的噪声；教室室内噪声主要包括师生活动噪声（同学说话声、

粉笔摩擦黑板噪声、桌椅挪动声、脚步声、关门声等）教学设备噪声（投影仪、电脑等）、

照明设备噪声、电风扇噪声、空调噪声等
[14][4]

。 

 

2、噪声对学生和老师有什么影响？ 

噪声对师生健康的影响。在噪声级较高的教室里，教师通常都担心自己的声音不够响亮，

难以被学生听清楚，老师会不自觉增强讲课的声音，从而增加老师讲课的疲劳感，长此以往

会增加其患咽喉疾病的风险
[1]
。长期处于噪声环境中则会影响到植物性神经系统，产生头痛、

失眠及全身疲累无力等多种病症
[7]
。近年的研究指出噪声还可能会导致教师出现心率过快，

血压升高等症状。高背景噪音对学生听课时的语言清晰度感受影响最大，进而影响学生对语

言的接收和理解；噪声影响学生阅读、问题解决能力以及记忆的认知加工，噪声使学生的注

意力造成分散，思维得不到集中，降低学习效率。另外噪声还会增加老师和学生的烦恼度，

长期在噪声中活动，不利于师生的心理健康
[14]

。 

 



杭州艾力特音频技术有限公司 2020.4 月 

 6 / 9 

 

   
 

3、国际上和国内对教室声环境有什么强制性的标准？ 

国际上与教室声环境相关的标准有美国声学标准委员会颁布的 ANSIS12.60-2002 教室

声学标准
[15]

、英国颁布的教室声学设计规范《Building Bulzetin93》
[16]

。国内与教室声环

境相关的标准有 GB50118—2010《民用建筑隔声设计规范》
[17]

、GB 50099—2011 《中小学

设计规范》
[18]

。 

 

4、前排和后排学生听课效率是怎么计算出来的？ 

分别对位于前排和后排的学生进行听课效率的测试，即语言清晰度测试和相应反应时间

的测量，听课效率即为清晰度得分/反应时间
[2]
。 

 

5、混响时间过大对学生听课效率有何影响？ 

混响时间过大，会降低语言清晰度，增加反应时间，从而使听课效率下降
[19]

。 
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清晰度越高，可懂度越高 

 

6、听课难度和声环境指标有什么关系？ 

听课难度与教室的信噪比、混响时间以及语言传输指数（STI）相关。其关系为听课难

度随信噪比、STI 的降低和混响时间的增加而增加
[20]

。 
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在信噪比较低情况下要想获得较好语言认知度需要耗费学生大量的脑力，会造成后排学

生用脑过度、情绪紧张、长此以往导致注意力不集中等现象。 

 

7、健康绿色的教室声环境应符合什么标准？ 

健康绿色的教室声环境应符合较低的环境噪声水平（≤40dB），适当的混响时间，体积

在 200 m
3
 以下的普通教室空场混响时间( 500 ～ 1 000 Hz) 不高于 0.8s，体积在 200 m

3
 

以上的普通教室空场混响时间( 500 ～ 1 000 Hz) 不高于 1.0s
[17]

。较好的语言可懂度

（STI≥0.62）
[21]

。体积在 200m
3
以下的教室，要使室内语言清晰度比较理想，信噪比不得低

于 15dB(A)
[22]

。要使室内语言清晰度比较理想，教室室内声压级的最佳取值范围为 65—

75dB(A)
[23]

。教室的声场分布均匀，还应避免产生回声、多重回声、颤音、声聚焦等声学缺

陷
[5]
。另外在教室的声学设计时还得考虑适当的通风以控制二氧化碳浓度，以及相应的美学

和材料的安全性能。 
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